iUNA DE BALONCESTO!

Todo empezd cuando Luis, entrenador de futbol del cole, me ofrecié probar una tarde
entrenar a baloncesto en las pistas de la Sociedad Cultural de Carolinas. Probé y me gusté y al
cabo de unas semanas ya estaba entrenando con mi equipo , el Baloncesto Femenino San Blas
(BFSB), en el cual llevo 5 temporadas, comenzando en la categoria alevin de primer afio y siendo
actualmente cadete también de primero.

Cada semana entreno entre tres y cuatro dias, dos horas por sesién. Normalmente,
primero calentamos, después hacemos ejercicios de tiro, trabajamos los sistemas 5 contra 5,
trabajamos la mecanica de pivot bajo la canasta, etc....

El trabajo en equipo, en este deporte, es fundamental si queremos llegar lejos en las
competiciones, porque tenemos que ser una pifia. Estar tan compenetradas hace que en la pista
leamos las intenciones del resto, y si una de nosotras falla una canasta, siempre estamos todas
para animarla.

Muchos son los partidos que he jugado, siempre emocionantes y muchos de ellos contra
rivales muy dificiles. Pero sin duda, con el que me quedo en el recuerdo es con el partido BFSB vs
ROS CASARES, que ganamos por 6 puntos. Tristemente también siempre recordaré un partido que
jugamos contra CABOMAR, en el cudl nos jugdbamos el pase a la siguiente fase y pese a que lo
ganamos por dos puntos de diferencia, por un error, nos lo dieron por perdido y nos sancionaron
no dejandonos clasificarnos.

Compaginar los estudios y los deberes es muy dificil, requiere mucho sacrificio. Cuando
llegas tarde a casa de un partido en Valencia y tienes que hacer deberes, porque el dia anterior
estuviste entrenando, cuesta mucho. No sé si el dia de mafiana me dedicaré a jugar a baloncesto de
manera profesional, y podré alternarlo con mi trabajo, pero desde luego, eso es lo que me gustaria.

Siempre he dicho desde pequefia, que de mayor quiero ser profesora de inglés y quizas,
quien sabe, cuando vaya a estudiar a Inglaterra, tengo suerte y ficho alli por un equipo femenino
de basquet, de mucho renombre.....

AITANA LOZANO SANCHEZ 32 ESO



